Ausschreibung 32. Lauf um den Millroser See

Ausrichter:

Termin:

Strecken:

Startzeit:

Startort:

Streckenverlauf:

Wertung:

Startgebiihren:

Nachmeldegebiihr:

19. (Yder-Spree-Cup

MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) e.V.
Jurgen Holzépfel (Wettkampfleiter)

Sonntag, 04.September 2011

10 km /5 km - 8.Mullroser Frauenlauf (5km auch M13+ M14)
10 km - 32.Lauf um den Mullroser See (ménnl. AK)

10.00 Uhr 8.Mullroser Frauenlauf
10.30 Uhr Mannl. AK

Mullrose, Camping-Platz

Start Eingang Campingplatz -durch die Innenstadt Millrose-
Rund um den Mullroser See- Ziel Ndhe Campingplatz Ostufer

Gesamtsieger Frauen und Méanner Pokal
Altersklassen It. Oder-Spree-Cup Wertung
Platz 1 bis 3 Sachpreise

Beide Wettkampfe mit OSC - Wertung

6,- € Erwachsene (ab 18 Jahre)
3,- € Kinder und Jugendliche

1,50 € (alle Altersklassen)

Wasch - Duschméglichkeiten: Gelédnde Campingplatz

Meldeanschrift:

Meldeschluss:

MSV TRIPOINT Frankfurt (Oder) e.V.
August-Bebel-Str. 115

15234 Frankfurt ( Oder )

Tel./Fax: (0335) 526724 (09.00 - 18.00 Uhr)
E-Mail: holzaepfel@holzinger-sport.de
Online-Anmeldung: www.stoppuhr.net

29.08.2011
bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn (Nachmeldegebiihr)

Protokoll vor Ort nach Siegerehrung bzw. im Internet unter: www.kacees.de

Haftungsausschluss: Der Veranstalter haftet nicht fur Unfélle und

Schéaden jeglicher Art.



mailto:holzaepfel@holzinger-sport.de
http://www.stoppuhr.net/
http://www.kacees.de/
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Frauenlauf:
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
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2009
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Gesamtsieger "Lauf um den Millroser See"

Sieger
Zorner, Hartwig
Albrecht, Helmut
Albrecht, Helmut
Holzéapfel, Jurgen
Holzé&pfel, Jirgen
Holzépfel, Jurgen
Kriiger, Bodo
Holzépfel, Jurgen
Zoérner, Hartwig
Kriiger, Bodo
Krliger, Bodo
Holzépfel, Jirgen
Zinke, Carsten
Holzéapfel, Jurgen
Holzépfel, Jirgen
Kiele, Bernd
Kriiger, Bodo
Weber, Jens
Barber, Gunnar
Kriiger, Thomas
Kriiger, Thomas
Kriiger, Thomas
Kriiger, Thomas
Hannes Hahnel
Hannes Héhnel
Froscher / Hahnel
Goetz Lipinsky
Wolfgang Herke
Hannes Hahnel
Hannes Héhnel

Rita Albrecht
Rita Albrecht
Sylvia Jacobs
Julia Jurkutat
Julia Jurkutat
Carolin Mattern

Sandy Breitsprecher

Verein
Pad. Frankfurt (Oder)
Halbleiterwerk Ffo
Halbleiterwerk Ffo
Lok Angermiinde
Lok Angermiinde
Halbleiterwerk Ffo
Einheit Frankfurt (Oder)
Halbleiterwerk Ffo
Einheit Frankfurt (Oder)
Einheit Frankfurt (Oder)
Einheit Frankfurt (Oder)
Halbleiterwerk Ffo
Eisenhittenstadt
MSV TRIPOINT Ffo
MSV TRIPOINT Ffo
MSV TRIPOINT Ffo
MSV TRIPOINT Ffo
KSC Strausberg
OSC Berlin
KSC Strausberg
LC Cottbus
LC Cottbus
MSV TRIPOINT Ffo
SC Frankfurt (Oder)
SC Frankfurt (Oder)
SC Frankfurt (Oder)
MSV TRIPOINT Ffo
Pneumant Furstenwalde
LC Cottbus
LC Cottbus

MSV TRIPOINT Ffo

MSV TRIPOINT Ffo

LC RON-Hill Berlin

SC Frankfurt (Oder)

SC Frankfurt (Oder)

OSC Berlin

WSG “81 Konigs Wusterh.

Bestzeiten 10km _Manner / Frauen:

Holzépfel, Jurgen
Carolin Mattern

Lok Angermiinde
OSC Berlin

Zeit
02:04:40 (30km)
01:09:25 (20km)

00:32:45
00:31:32
00:31:24
00:32:54
00:33:25
00:32:10
00:34:52
00:33:23
00:33:11
00:33:25
00:32:39
00:34:16
00:33:46
00:34:21
00:34:44
00:34:35
00:33:40
00:34:18
00:34:44
00:35:23
00:35:29
00:35:36
00:34:03
00:36:01
00:35:30
00:36:09
00:33:57
00:35:34

00:42:13
00:43:03
00:41:46
00:42:28
00:43:58
00:39:37
00:43:44

00:31:24
00:39:37
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http://www.kacees.de/

